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CORONAVIRUS

ORIENTACOES E RECOMENDACOES
PARA CANTEIRO DE OBRAS

Orientacoes baseadas no Oficio Circular SEI n? 1088/2020/ME do
Ministério da Economia - Secretaria Especial de Previdéncia e
Trabalho, Secretaria de Trabalho e Subsecretaria de Inspe¢ao do
Trabalho em 27/03/2020.

ROBERTO GUBERT ROCHA
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
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CORONAVIRUS
ORIENTACOES E RECOMENDACOES
PARA CANTEIRO DE OBRAS

ORIENTACOES GERAIS

1) A empresa deve implementar medidas
para identificacdo e encaminhamento de
trabalhadores com suspeita de contaminacao
pelo novo Coronavirus na entrada do
canteiro de obras (ex. medicao de febre).

2) Orientar aos trabalhadores como e a quem devem dirigir-se
ao apresentarem sintomas do Coronavirus.

3) Orientar os trabalhadores sobre a prevencao ao Coronavirus e
disponibilizar locais para lavagem de maos, além dos
obrigatérios nas instalacbes sanitarias e refeitério, nos
escritdrios e na entrada/saida do canteiro de obras.

4) Nos locais para lavagem de maos devem ser disponibilizados
sabao, toalhas de papel e lixeiras para descarte.
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ORIENTACOES GERAIS
5) Se possivel disponibilizar alcool gel em
; diversos pontos do canteiro como: areas de
) vivéncia, escritorios de obra, entrada/saida.

6) Estudar a possibilidade de horarios
diferenciados de refeicao formando grupos de
trabalhadores para cada horario.

7) Ver a possibilidade de criar turnos de

- trabalho diferenciados para grupos de
p trabalhadores, visando o menor contato entre
(X eles dentro do canteiro, como também a
@ utilizacao transporte publico fora dos horarios

de pico.

8) Durante os horarios de descanso recomendar
gue trabalhadores evitem aglomeracodes.
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9) Recomendar ao pessoal de limpeza de

escritorios, instalacdes sanitarias, refeitorios,

A vestiarios que reforcem a limpeza destes
o ambientes, utilizando produtos desinfetantes,
u gue também executem a higienizacao
frequente das macanetas de portas,

corrimaos de escadas, puxadores de
armarios, utilizando detergentes ou alcool

gel.

10) Em obras com elevadores para transporte
de trabalhadores, limitar o minimo possivel
de pessoas a serem transportadas, nos
andares baixos da construcao instruir que
preferencialmente o acesso seja através de
escada.
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11) Disponibilizar material de limpeza para

A higienizacdao dos EPIs (protetores auriculares,

seee oculos de protecao, protetores faciais,

Ry mascaras de protecao semi facial, mascaras
u de soldagem).

12) Orientar aos trabalhadores de obra a
importancia da higienizacao dos EPIs e
fiscalizar para que isto seja observado.

13) Quando possivel reduzir a aglomeracao
de trabalhadores num unico local ou em
ambiente fechado de trabalho no canteiro de
obras. Orientar que mantenham distancia
segura em torno de 2 metros um do outro.

é.-
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ORIENTACOES GERAIS

14) Em ambientes de trabalho fechados,
manter janelas abertas ou outras
aberturas existentes para que haja livre
circulacao de ar.

15) Reforcar amplamente a sinalizacdao de
seguranca dentro do canteiro de obras,
especialmente quanto a higienizacao de
maos e EPIs, sinalizacao e orientacao para
gue sejam evitadas aglomeracdes ao
esperar a vez de almocar, tomar banho
etc. Também sinalizar a importancia de
manter distancia segura entre um e outro,
evitando contato, abracos, apertos de
mao.
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SEGURANCA NO
REFEITORIO

1) No refeitério orientar que trabalhadores
mantenham distancia segura entre um e
outro (em torno de 2 metros), se necessario
mudar a disposicao de mesas, cadeiras e
bancos para tanto.

T

2) Orientar que os utensilios de cozinha de uso pessoal dos
trabalhadores apds as refeicdes, sejam lavados com agua e sabao
ou detergente. Se for necessario disponibilizar talheres, pratos e
copos descartaveis.

3) Recomendar que os utensilios de cozinha de uso pessoal nao
sejam em hipdtese alguma compartilhados.
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SEGURANCA NO
REFEITORIO

4) Orientar e fiscalizar trabalhadores
gue preparem ou sirvam refeicoes

utilizem mascara de protecao cirurgica,
luvas e touca, fazendo obrigatoriamente
antes a lavagem das maos.

5) Realizar limpeza de mesas, cadeiras,
bancos apods as refeicdes, utilizando
produtos desinfetantes.
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ORIENTACOES SOBRE
CIPA E SESMT

1) As CIPAs existentes poderdao ser mantidas
até o final do estado de calamidade publica,
suspendendo o0s processos eleitorais em
andamento.

alaVA
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2) As reunides podem ser realizadas através de video
conferéncias.

3) Havendo CIPA e SESMT na empresa, conjuntamente devem
elaborar plano de acao visando orientar os trabalhadores
quanto a prevencao ao Coronavirus.

4) Profissionais de saude pertencentes ao quadro do SESMT das
empresas como: enfermeiros, auxiliares e médicos devem
receber os equipamentos de protecao individual adequados aos
riscos que estao expostos.
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TRANSPORTE DE
TRABALHADORES

1) Deve ser mantida a ventilacao natural
através da abertura das janelas do veiculo.
Caso seja utilizado o sistema de ar
condicionado deve ser evitada a recirculacao
do ar.

2) Realizar com maior frequéncia a
higienizacao dos assentos, macganetas,
corrimaos, volante, e demais superficies onde
haja contato constante de passageiros.

3) Motoristas devem lavar as maos com agua
e sabao ou alcool gel frequentemente.
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MASCARAS DE PROTECAO
RESPIRATORIA

1) A mascara de protecao
respiratoria so deve ser utilizada
guando indicada por um
profissional de saude e seguranca
do trabalho, o uso indiscriminado
sem orientacOes pode criar falsa
sensacao de seguranca, levando ao
trabalhador a negligenciar
higienizacao das maos.

2) A utilizacao indevida da mascara
reduz a eficiéncia no combate a
contaminacao do virus, portanto os
trabalhadores devem ser
orientados quanto ao uso correto.
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MASCARAS DE PROTECAO
RESPIRATORIA

3) Devem ser seguidas as
recomendacodes do fabricante
qguanto a correta manipulacao,
higienizacao e armazenamento da
mascara de protecao respiratoria.

4) Havendo necessidade a empresa
deve fornecer mascaras cirurgicas
aos trabalhadores.

5) A mascara nunca deve ser
compartilhada entre trabalhadores.
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SUSPENSAO DE MEDIDAS
ADMINISTRATIVAS EM SAUDE E
SEGURANCA DO TRABALHO

1) Durante o periodo de calamidade publica estd suspensa a
obrigatoriedade dos exames médicos ocupacionais, clinicos e
complementares, com excecdao dos exames demissionais, e
conforme Medida Provisdria N2 927, de 22 de marc¢o de 2020,
devem ser realizados até o prazo de sessenta dias, contados da
data de encerramento do estado de calamidade publica.

2) Serdo dispensados de exame demissional trabalhadores que
tiverem passado por exame ocupacional até 180 dias a contar
da data do exame.

3) Caso o médico coordenador do PCMSO considerar que a
prorrogacao do prazo de exame representa risco ao
trabalhador, devera informar a empresa a necessidade da
realizacdao do exame.
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SUSPENSAO DE MEDIDAS
ADMINISTRATIVAS EM SAUDE E
SEGURANCA DO TRABALHO

4) Fica suspensa a obrigatoriedade de realizacdo de
treinamentos periddicos e eventuais previstos nas normas de

saude e seguranca do trabalho durante o estado de calamidade
publica.

5) Treinamentos periédicos e eventuais, deverao ser realizados
no prazo maximo de 90 dias contados da data de encerramento
do estado de calamidade publica.

6) Serao permitidos durante o estado de calamidade publica
que os treinamentos previstos nas Normas Regulamentadoras
(NR) sejam realizados no formato de ensino a distancia,
devendo o empregador observar os conteudos praticos
obrigatdrios para a correta orientacao ao trabalhador.
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Trabalhadores pertencentes
a0 grupo de risco

1) Aos trabalhadores pertencentes a grupo de risco (com
mais de 60 anos ou com comorbidades de risco, de acordo
com o Ministério da Saude) deve ser priorizada sua
permanéncia na propria residéncia em teletrabalho ou
trabalho remoto.

2) Se for indispensavel presenca na empresa de
trabalhadores pertencentes a grupo de risco, deve ser
priorizado trabalho interno, sem contato com clientes, em
local reservado, arejado e higienizado ao fim de cada turno
de trabalho.

DUVIDAS E OUTRAS INFORMACOES:
seguranca@sindusconpr.com.br
www.sindusconpr.com.br
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