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 Disponibilizar locais para lavagem de
mãos, além daqueles que já são
obrigatórios, nas instalações sanitárias
e refeitório, nos escritórios e na
entrada/saída do canteiro de obras.

 Nos locais para lavagem de mãos
devem ser disponibilizados sabão,
toalhas de papel e lixeiras para
descarte.

 Se possível, disponibilizar álcool gel em
diversos pontos do canteiro como:
áreas de vivência, escritórios de obra,
entrada/saída.
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HIGIENE PESSOAL 



 No refeitório, orientar que trabalhadores mantenham distância 
segura (de 1,5 a 2 metros) entre si e, se necessário, deve-se 
mudar a disposição de mesas, cadeiras e bancos para tanto.

 A orientação é que refeitórios e vestiários devem ser 
divididos para se ter o menor número possível de 
trabalhadores nestes ambientes.

 Orientar que os utensílios de cozinha de uso pessoal dos 

trabalhadores (talheres, pratos e copos) não sejam em 
hipótese alguma compartilhados e que estes sejam 
lavados com água e sabão/detergente após as refeições. 
Se for necessário, deve se disponibilizar itens descartáveis.
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SEGURANÇA NO 
REFEITÓRIO
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EVITAR 
AGLOMERAÇÕES

 Verificar a possibilidade de criar turnos de
trabalho diferenciados e intercalados para
grupos de trabalhadores, visando redução
do número de pessoas no canteiro, bem
como não sobrecarregar o transporte
público em horários de pico, de modo a
evitar aglomerações.

 Em obras com elevadores, limitar o mínimo
possível de pessoas a serem transportadas.
Nos andares baixos da construção, instruir
que o acesso seja feito preferencialmente
através de escada.
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AMBIENTE SEGURO
 Disponibilizar material de limpeza para 

limpeza dos EPIs (protetores auriculares, 
óculos de proteção, protetores faciais, 
máscaras de proteção semi facial, máscaras 
de soldagem) e orientar aos trabalhadores de 
obra a importância da higienização, bem 
como fiscalizar para que ela seja realizada.

 Em ambientes de trabalho fechados, manter 
janelas, portas e/ou outras aberturas existentes 
abertas para que haja livre circulação de ar.

 Reforçar amplamente a sinalização de 
segurança dentro do canteiro de obras, 
especialmente quanto a higienização de mãos e 
EPIs, sinalização orientação para que sejam 
evitadas aglomerações ao esperar da vez de 
almoçar, tomar banho etc.
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 Sinalizar amplamente a importância 

da higienização de mãos e EPIs.

 Sinalizar amplamente a importância 
de evitar aglomerações ao esperar 
no refeitório, vestiário, etc. 

 Sinalizar amplamente a importância 
de manter distância segura entre um 
e outro, evitando contato como 
apertos de mão e abraço.

DÚVIDAS E OUTRAS INFORMAÇÕES:
seguranca@sindusconpr.com.br

www.sindusconpr.com.br




